Bananen Creme

2 gereifte Bananen
20 gr. Puderzucker
150 gr. Mascarpone
150 gr. Quark

150 ml. Sahne

Die Bananen schélen und in einen grof3en Mixbecher geben. Die Sahne hinzufiigen. Mit einem
Stabmixer alles ganz fein purieren.

AnschlieRend den Puderzucker und die Mascarpone hinzufiigen, wiederum alles mit dem
Stabmixer purieren.

Zum Schluss den Quark hinzufigen und alles so lange purieren, bis eine cremige Masse
entstanden ist.

Entweder jetzt die Masse in kleine Glaser flllen oder im grol3en Behélter lassen.
Die Masse in den Kihlschrank stellen und mindestens 1 Stunde kiihlen lassen.

Zum Servieren mit dem Essl6ffel Nocken formen und auf einem Teller platzieren / oder die
gefillten Glaser hinstellen.



